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Get2sport Camp 2020 ved Ishøj Idrætscenter 
 
Ishøj Kommune, DIF get2sport og de lokale idrætsforeninger; Ishøj IF, Ishøj Volley, BK Ishøj Flamme, Ishøj 
Karate Klub og Vestegnens Hockeyklub samarbejdede i uge 28, 29 og 30 om at afvikle ”Get2sport Camp 
2020” ved Ishøj Idrætscenter. Get2sport Camp var en åben sommerferie camp, der alle dage var åben fra 
kl. 12-16 med omdrejningspunkt hos Ishøj IF’s klubhus. Den primære aldersgruppe for Campen var de 8-14 
årige. Formålet var at give kommunens børn og unge et værested i sommerferien med mulighed for at 
dyrke forskellige foreningsbaserede idrætsaktiviteter.  
 
Erfaringer og perspektiver: 
 
Det samlede anslåede deltagerantal af børn og unge - uden gengangere - er blevet vurderet til at være ca. 
350 individuelle deltagere. Deltagerantallet var en smule lavere end forventet på forhånd. I løbet af ugerne 
blev det dog tydeligt, at der var færre familier ”hjemme i Ishøj” end forventet grundet Covid-19 situationen. 
Det har fungeret godt at benytte Ishøj IF’s klubhus som base for aktiviteterne. De deltagende børn og unge 
samt de frivillige har dermed haft et samlingspunkt, hvor man både har kunne slappe af og opstarte 
aktiviteter fra. Den ældre målgruppe (12-14 år) var typisk først at finde ved idrætscenteret ved 14-tiden, 
hvorimod de yngste deltagere allerede kom ved 12-tiden. Dette er en vigtig aldersmæssig erfaring, som kan 
bruges til at ramme og kende den valgte målgruppe bedre ved fremtidige ferieaktiviteter.  
 
Nogle foreninger har udtrykt, at målgruppen i år har været for bred. Et perspektiv på at forbedre dette 
kunne være, at man i stedet på forhånd planlagde aldersbaserede aktiviteter, der i større grad henvender 
sig til de forskellige målgrupper. F.eks. ”Panna-turnering for de 12-14-årige om eftermiddagen” eller ”Kids-
beachvolley for de mindste fra kl. 12”. 
 
I løbet af de tre uger erfarede foreningerne, at de udover at møde en masse nye børn og unge også stiftede 
bekendtskab med nye forældre, de ikke tidligere havde set omkring Ishøj Idrætscenter. En frivillig fra Ishøj 
IF udtalte: ”Jeg har mødt forældre og voksne, som jeg kender fra bybilledet i Ishøj, men som jeg aldrig 
tidligere har set oppe ved klubhuset og idrætscenteret. Det er meget positivt, for nu kender de stedet og er 
mere trygge ved at sende deres børn til fodbold hos os f.eks.”. En af foreningerne uddyber også, at ved at 
lave disse sommeraktiviteter, har de formået at komme i kontakt med forældre, der er kommet med deres 
børn, som de nu har inddraget i deres frivillige arbejde i foreningerne. Det er derfor særdeles vigtigt at 
indtænke, hvordan rammerne for forældreinddragelse ligeledes kan spille en rolle ifm. med afviklingen af 
tværgående foreningsaktiviteter. 
 
Flere af de involverede idrætsforeninger har udtalt, at de oplever, at sammenholdet og kendskabet blandt 
de frivillige fra de forskellige foreninger er blevet styrket på tværs gennem Get2sport Campen. De har også 
udtrykt, at en lignende camp kunne være aktuel i fremtiden. Deres perspektiv på forbedringer går typisk på, 
at der skal reklameres og orienteres om Campen i ”bedre tid” således, at flere af kommunens børn og unge 
ved det eksisterer. Derudover har flere foreninger hæftet sig ved, at de godt kunne tænke sig aktiviteter, 
hvor man kan tilmelde sig. Dette skulle muliggøre, at de var sikre på konkrete deltagere, der kom for deres 
planlagte aktivitetet. Et eksempel kunne være: ”Pige-karate workshop” med forhåndstilmelding på et 
eksakt tidspunkt.  
 
Foreningerne har udtrykt stor tilfreds over, at deres frivillige engagement og aktivitetsudbud er blevet 
honoreret denne sommer. Som en frivillig ungdomsspiller, der hjalp på Get2sport Campen, udtrykte: ”Det 
giver mig lidt mere lyst til at bruge fem dage af min sommerferie på at spille, træne og hjælpe med børnene, 
når jeg får en smule for det. Hvis jeg ikke fik noget for det, havde jeg nok bare spillet computer hele natten”. 
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Hvis et lignende sommerferie-tilbud med inddragelse af forskellige foreninger igen skulle komme på tale, 
kunne man med fordel indtænke et planlægningsmøde i god tid, hvor foreningerne på forhånd får til 
opgave at skulle bidrage med konkrete aktiviteter. På den måde ville man kunne lave et detaljeret 
aktivitetsprogram, som kunne udsendes på forhånd til deltagerne. Det vil umiddelbart være lettere at tilgå 
for udefrakommende familier end ”bare at møde op” i uvished.  
 
Generelt har foreningerne udtrykt, at de vil være meget lydhøre for et nyt fremtidigt samarbejde om 
diverse ferieaktiviteter, som kunne være med til at give mere idræt, bevægelse og foreningsliv til 
kommunens børn og unge. 
 


